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Jestes$ uchodzcg z Ukrainy? Oto mozliwa pomoc dla Ciebie i Twojej rodziny w ramach poszukiwania

pracy.
AKWo By bixkeHeub 3 YKpaiHM? Ocb MOXKAMBA A4ONOMOT Y MOLYKY po60oTH.

https://www.gov.pl/web/rodzina/rynek-pracy---pomoc-dla-obywateli-ukrainy

https://www.gov.pl/web/rodzina/praca-w-Polsce

Uzyskanie pomocy mozliwe jest przez bezpos$rednia wizyte w urzedzie pracy lub w formie zdalnej poprzez kontakt
telefoniczny z urzedem pracy lub Infolinig ,Zielona Linia" — tel. 19524, ale réwniez zapoznanie sie z informacjami o
poszukiwaniu pracy na stronie Publicznych Stuzb Zatrudnienia w wersji jezykowej dla obywateli Ukrainy
https://lang-psz.praca.gov.pl/uk/.

Krok 1 — Nawigzanie kontaktu z urzedem pracy lub Zielong Linig

Doradca klienta

Bez koniecznosci rejestracji w urzedzie pracy obywatel Ukrainy moze skontaktowac sie telefonicznie lub udad sie
do urzedu pracy, gdzie doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy) przeprowadzi rozmowe i postara
sie ustali¢ sytuacje klienta (jego kwalifikacje, doswiadczenie zawodowe, mozliwos$¢ podjecia pracy, oczekiwania co
do pracy itd.) w celu udzielenia dalszej pomocy.

Krok 2 — Uzyskanie pomocy w poszukiwaniu pracy

Posrednictwo pracy

Obywatel Ukrainy moze korzysta¢ samodzielnie z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy za
pomocy komputera, telefonu lub innych mobilnych urzadzer z dostepem do Internetu (http://oferty.praca.gov.pl
). Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest réwniez za pomocg specjalnej aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz
i0S). Codziennie w bazie dostepnych jest ok. 70 tys. wolnych miejsc pracy.

Obywatel Ukrainy moze réwniez skorzystaé z pomocy Doradcy klienta, ktéry po zapoznaniu sie z jego
kwalifikacjami przeszuka Centralng Baze Ofert Pracy i przekaze informacje o dopasowanych ofertach pracy (dane
teleadresowe pracodawcy).

Informacja o mozliwosciach poszukiwania pracy

Obywatel Ukrainy moze liczy¢ na uzyskanie informacji w jaki sposdb samodzielnie poszukiwaé pracy poprzez
ogdlnodostepne, bezptatne serwisy z ofertami pracy (np. Pracuj.pl, Jobs.pl itd.).

Informacja o mozliwosciach poszukiwania pracy

Pracownik urzedu moze réwniez udzieli¢ informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundacji itd. w razie zgtoszenia takiego oczekiwania przez obywatela Ukrainy.

Informacja o zasadach zatrudnienia cudzoziemcow

Pracownik urzedu moze udzieli¢ informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaza¢ dostepne
informacje w Internecie w jezyku ukrainskim. Pracownik po zapoznaniu sie z sytuacja prawng cudzoziemca
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(posiadany tytut pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) moze doradzi¢ najlepszy sposdb

legalizacji pracy i wskaza¢ w jakich urzedach nalezy zatatwi¢ sprawe i kto powinien ztozy¢ wniosek (czy
cudzoziemiec czy pracodawca).

Poradnictwo zawodowe

Obywatel Ukrainy moze réwniez skorzystaé z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez 340
powiatowe urzedy pracy i centra informacji i planowania kariery zawodowej dziatajgce w 16 wojewddzkich
urzedach pracy. Jest to ustuga szczegdlnie wazna w przypadku osoéb, ktére potrzebujg pomocy w rozwigzywaniu
problemdéw zawodowych. Pomoc moze by¢ Swiadczona w formie indywidualnego kontaktu pracownika urzedu z
0sobg potrzebujgcg pomocy lub za posrednictwem tgcza telefonicznego albo internetowego.

Obywatel Ukrainy moze otrzymac wsparcie w:

® wyborze odpowiedniego zawodu

® zmianie kwalifikacji

® podjeciu pracy

® zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan i uzdolniert zawodowych
® zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowe;j.

Ponadto doradcy zawodowi pomogg w zaktualizowaniu informacji o sytuacji na rynku pracy, poinformujg o
zasadach prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, udzielg pomocy w pisaniu dokumentéw aplikacyjnych, dostarcza
informacji o innych instytucjach o charakterze pomocowym oraz przekazg informacje dotyczgce kompleksowej
oferty urzeddéw pracy. Podczas spotkania z doradcg zawodowym obywatel Ukrainy moze réwniez skorzystac z
testow psychologicznych oraz testéw do badania zainteresowan i uzdolnien ogdlnych, ktdrych celem jest
okreslenie predyspozycji zawodowych i potencjatu zawodowego.

Krok 3 — Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Uzyskanie statusu osoby bezrobotnej przez obywatela Ukrainy umozliwi zastosowanie wobec niego petnego
katalogu form pomocy okreslonego w ustawie o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. Katalog ten
obejmuje m.in.:

szkolenia zawodowe,

dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,

refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),
zwrot kosztéw przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,
refundacje kosztdw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.
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: : Ministry of Family
and Social Policy

fikuo Bu 6ixxeHelb 3 YKpaiHn?

Ocb MOMMKEa gonosora Bam | Bawii pogyHbi y nowyky po6oTi
e MOMHA OTPHMATH AONOMOTY?

By MOMETE CKOPMCTAaTMCA GEIKOLWTOBHOW LONOMOroH NOBITOBOTO BIAOINY CnywEW 3aiHATOCTI
(340 sigpinis) abo BoEEOACHKOrD BigAiny puHKY npaudi (16 sigainie), WO BKNIOYAE MIGTPHMEKY
¥ NOWyKy poSoTH, TONOBHWM YWHOM YEpe3 MNpaluesnallTyBaHHA Ta YEpe3 KOHCYNbTYBaHHR
3 MUTaHb Npoheciiyol opiedTaLil.

3BepHIiTLCA A0 CAYMGH 3aWHATOCTI a60 Ha 3eneHy niHilo

3ap3B0HITE A0 BiOAINY Ccnyx6W JaddATOCTI aBo Ha iHdoniHin19524 ato 3BEPHITBCA A0
HaNBAKAUOT CIYHEM 3aAHATOCTI, 8 KOHCYNLTAHT KNIEHTA (KOHCYNBTAHT 3 NMTaHb SaHHATOCTI ato
areHT 3 NpalesnallTyBaHHA) NOrOBOPKUTE 3 BaMW, LWoG BM3HAYWTH Bally CHTYaLID Ta noTpesu. Bid
JanWTac Bac npo npodecidHyksanihikalio, LOCED Ta AKa po6oTa Bac UiKaBWTh, AKa npodecis,
B AKOMY BMMIDI TOWO.

By MOMETE BIATH Ha 3YCTPIY AOKYMEHTH, W0 CTOCYHITRCA Baloi npodeciiHol Keanidikaui Ta
QOCBIAY pOBOTH, AKLLD BOHW .

Taxky gonomory Bu orpumacte
(payesnawTysaHHa

BW MOMETE CAMOCTIAHD KODHWCTYBATHCA LEHTPANbHOW Ga3010 BakaHcid, He BiOBiOyIOYM CRyHeY
JAWHATOCTI 38 JONOMOToH KOMITHOTERE, TENEHOHY YK IHLLHX MOGLNEHMX NPUCTPOIE 3 AOCTYTIOM A0
IutepHety  (hitp:/foferty. praca.govpl). Mowyk npono3Wuin po60TH TaKoX MOMIMBHA 3a
AONOMOroto crewianbHoro MosinsHoro fonatka ePraca (Android Ta i0S).

[

B TAKON MOMETE CKOPHUCTATHER AONOMOTON CNIBPOGITHHKE CNYWEHW 33RHATOCTI, AKKMA QoNoMOMe
Bam 3HaWTW B LleHTpambHiW 6a3i BaxaHcito (abo iHWI GasW BakaHcid poGoTw) Ta HagacTb
iHdopmalio npo BignosigHi Nponodwuil po6oTH (KOHTaKTHI faHi poGoTOMAEUA Ta HWY BaXMnHeY
iHdopmaLio).

JLHAH LAXFTH 3

LB iami

@ App S P Google Play
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CnispoGIiTHWK CNYWOW TaKow HAOacTk BaM IHPOpMaLID Npo MOMMWBICTL OTPHMAaHHA 00N0MOTH
Big iHWIWY AepRaBHAX YCTAaHOB/ DHOHOIB TOWOo.

CnispoGiTHWK oficy HanacTh BaM IHDOPMALIKD NPO YMOBHM NpaUesnNallTYBaHHA IHO3eMUIB, B TOMY
yucni JOCTYNHY B IHTepHeTi yepaiHcbKow MoBOH. O3HAWOMMBILMCE 3 BALOH HPWOWMUYHOH
CWTyaUiclD (HaABHICTb MpaBa Ha MpOMMBaHHA, MOMUTMEMX [A03B0MIE Ha poboTy Towo),
CMiBPOGITHWK CNPOGYE NOPaAWTH, AK HAHKPALLE NeranisysaTy po6oTy, | BKawe, B AKWY yCTaHoBaxX

NOTPIGHO BUPILIYEATH LE NWTAHHA Ta KOMY NO4aBaTH JaAsy (YW TO iIHD3IEMELb, UM POGOTOLABELb).

Mpopeciiha opieHTauia

B TaKo¥ MOMETE CHODWCTATHCA NOCAYraMM NpodeciiHol KoHCYNbTalll, Akl HAOamoTE CIYHEH
JAMHATOCTI Ta LUEHTPH iHDOPMAaLT Ta NNaHYBaHHA Kap'epH, AKI Qi0Th NPW BOEBOACLKWX CnyxEGax
JadHATOCTI. o6 OTPMMATH LD AONoMOrY, 3aTenshoHyiTe a60 388pHITECA A0 CNy#MEW JaRHATOCTI

BW OTPMMAEETE MIATDUMEY B
npasunbHoOMY BHEOPRI Npodecii
IMIHA KBanigdikan
NOYaToK poGoTH
Nepesipka Ballvx KOMIETEHLIH, iHTepecis Ta npodeciiHNE BMiHD
NNaHyBaHHA DOIBWTKY Kap'spu.

PeecTtpauia B cnyw6i 3aWHATOCTI AK Ge3poGiTHoro

MicnA peccTpadii B CNYXEI 3JARHATOCTI NO BIJHOWEHHID 40 Bac MOXHA GY0E JacTOCYBaTH NOBHANA
MakeT 3 KaTanory Gopm JoNoMOrH, BM3HAYMHWE ¥ YMHHWX HOpMaTWBHWx akTtax. Lled watanor
BRIHOYAE:

. npodeciiHe HaBYaHHA,

. CcnishiHaHCYBaHHA BIAKDUTTA GisHeCY,

. BiAWKOOYBaHHA 38 NPaLeBNATYBaHHA (TEXHIUHI pOGOTH, TPOMAACHK POGOTH TOLLOD),

. BioWKOOYBaHHA BAPTOCTI NPOI3AY Ta NPOXKWBAHHA A0 MICLA poB0TH Ta Hadan,

. BiAWKOOYBaHHA BUTPAT Ha LOrAAA 38 AWTHHOW A0 7 pokiB 360 YTDWUMaEHLEM TOLWLD.

HopucHi Be6-caiTi:

hitps:fwww.gov.pl/web/granica
iHhopMaLUia Npo NoONbLCLKY AEPHABHY AONOMOTY GiMEHLAM 3 YKpPaTHM (Y TOMY YHCHT YKDaTHCOKOO)

hitps:{flang-psz_praca.gov_pl/uk
iHopMaLia Npo QONOMOTY CITy#GEM 3aHATOCTI JOCTYNHA YKPATHCHKOK MOBOM, KOHTAKTHI AaHi
Cy#6M 3aRHATOCTI

hitps./fzielonalinia.gov_pl/zielonaHinia-wersja-rosyjska-34234
iHopmMaLifa Npo Npono3MUIT Bakadcii, Npo AoNOMOrY Ciy#6M 3anHAToCT]

hitps./foferty. praca.gov.pl/
fa3a BarkaHcii po6oTH (BKNIOYAI0YW OEAKY IHDOPMAELIHD YKDEIHCHKO MOBOID)
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Ministerstwo Rodziny
i Paliryki Spoleczne;

Jestes uchodzca z Ukrain1y

7
obie i Twojej rodzinie w znalezieniu pracy

Tu znajdziesz informacie o tym, jak mozemy pomac
Gdzie uzryskasz pomoc?

MoZesz skorzystac z bezplatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewodzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

MNawig? kontakt z urzedem pracy fub Zielong Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig pod numerem telefonu 19524, MoZesz tei
udac sie do najblizszego urzedu pracy. Doradea klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy)
porozmawia z Toba w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyia Cie m.n. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, doSwiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
W jakim wymiarze itd.

MNa spotkanie moZesz zabrac dokumenty dotyczace Twoich kwalifikacjii zawodowych
i doswiadczenia zawodowego, jesli je posiadasz.

Oto jakiej pomocy moZesz sie spodziewac
Bos ict
Mozesz samodzielnie sprawdzac Centralng Baze Ofert Pracy za pomoca komputera, telefonu

lub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Internetu (hitp:/foferty. praca.gov.pl). Przeszukiwanie
ofert pracy mozliwe jest rowniez za pomoca specjalnej aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz i0S).

D ﬁipp Store p- Gnﬂglr Play

MozZesz rownieZ skorzystac z pomocy pracownika urzedu pracy, kiory pomoze Ci przeszukac
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
do Ciebie ofertach (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacie).
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Informacia o modliwesciach uzyskania innef fomocy

Pracownik urzedu udzieli Ci rowniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytucii
publicznych/fundacji itd.

Informacia o zasadach zatrudnienia cudzoziemediy

Pracownik urzedu udziell Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze
dostepne w Intemecie informacje w jezyku ukrainskim. Doradca po zapoznaniu sie z Twoja sytuacja
prawng (posiadany tytul pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sie
wskazac Ci najlepszy sposohb legalizac]i pracy | wskazac w jakich urzedach naledy zalatwic sprawe

| kto powinien zloky¢ wniosek (cudzoziemiec czy potencjalny pracodawca).

Moizesz rownlez skorzystac z uslug poradnictwa zawodowego reallzowanego przez urzedy pracy
| centra informacjl | planowania kariery zawodowe] driatajgce w wojewddzkich urzedach pracy.
Aby uzyskac te pomoc zadzwori lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:
wyborze odpowiedniego zawodu
zmianie kwalifikac]i
podjeciu pracy
zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan | uzdolnien zawodowych
zaplanowaniu rozwaoju kariery zawodowe)].

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy bedziesz mdgl korzystac z wielu form pomocy okreslonych
w obowiazujacych przepisach. Obejmuje ona m.in.

* szkolenia zawodowe,

. dofinansowanie podjecia dzialalnoscl gospodarcze),

+ refundacie zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),

. zwrol kosztow przejazdu | zakwaterowania do | z miejsca pracy,

- refundacje koszidw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osohg zaleing, Itd.

Przydatne strony internetowe:

https:www gov.pl/web/granioa
Informacie o pomocy paristwa Polskiego dla uchodicaw z Ukrainy (w tym w jezyku ukraifiskim)

https://lang-psz praca.gov.pl/uk
dostepne w jezyku ukrainskim informacje o pomocy urzedow pracy, dane kontaktowe urzedow
pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
informacje o ofertach pracy | pomocy urzeddw pracy w jezyku rosyjskim

hitps:oferty.praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym czesé informacjl w |ezyku ukraifskim)

https:/feures. praca.gov.pl
baza ofert pracy w Europie (dostepne tlumaczenie na jezyk ukrainski)

https://zlotoryja.praca.gov.pl/uk/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc
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