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SILA RELACH W ERZE SAMOTNOSCI

Rozmowa Anny Sarczynskiej, doradcy zawodowego
Z Powiatowego Urzedu Pracy w Ziotoryi

Anna Sarczyriska: W tym roku Ogélnopolski Tydzien
Kariery odbywa sie pod hastem ,Sita relacji w erze
samotnosci”. Jak Pan rozumie to hasto z perspektywy FOTO: MARCIN FIJALKOWSKI
historii?

Radostaw Domke: Od potowy XX wieku obserwujemy nasilajgce sie procesy indywidualizacji
spoteczenstwa. Spotecznos$ci Zachodu zaczety odchodzi¢ od rodzin wielopokoleniowych na
rzecz rodzin nuklearnych, najpierw w modelu: dwa plus dwa, potem dwa plus jeden. W XXI
wieku trend ten nasilit sie prowadzgc do budowania jednoosobowych gospodarstw domowych
i rezygnacje z prokreacji. Z koniecznosci, spoteczenstwa zachodniej cywilizacji sg dzi$ bardziej
samotne, ludzie zamykajg sie w swoich domach, przepracowujg sie by sprosta¢ modzie na
samorealizacje zawodowa, a na zycie towarzyskie majgc coraz mniej czasu. Jesli zas chodzi

o hasto zawarte w pytaniu, to réznicujemy je przez 6w pryzmat w ten sposéb, ze powinno sie
promowac¢ budowanie relacji miedzyludzkich, aby zapobiec jeszcze wiekszemu procesowi
degradacji wiezi spotecznych.

AS: Czy w przesztosci ludzie byli bardziej ,spoteczni” niz dzis? Jak kiedys budowano wiezi
i wspétprace, gdy nie byto internetu, telefonéw i mediéw spotecznosciowych?

RD: W przesztosci ludzie byli bardziej spoteczni, gdyz wymagato tego bezpieczenstwo. Pozniej
utrzymywata to tradycja. tatwiej budowano wiezi, gdyz kontakt twarzg w twarz jest o wiele
bardziej wartosciowy z punktu widzenia psychologii.

AS: Czy w Swiecie akademickim relacje nadal majg znaczenie? Czy nauka to bardziej
wspoétpraca, czy rywalizacja?
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RD: Na pewno nie rywalizacja. Nikt nikomu nie wchodzi w droge. Ale niestety rowniez nie
wspotpraca. Konkursy na projekty sg tak napisane, aby skrajnie utrudni¢ stworzenie

i finansowanie jakiegokolwiek zespotu badawczego. Statystycznie 94 procent takich projektow
jest odrzucanych, co zniecheca do ich kolejnego sktadania, gdyz jest to czasochtonne. Pracuje
sie wiec samemu, przynajmniej w humanistyce. W naukach scistych zapewne jest inaczej.

AS: Jakie btedy popetniamy w rozmowach miedzy pokoleniami? Dlaczego czasem mtodzi

i starsi nie potrafig sie porozumieé¢ - mimo ze méwiag tym samym jezykiem?

RD: Poniewaz wtasnie nie méwig tym samym jezykiem. Kazda generacja mowi swoim kodami
komunikacyjnymi, stosuje slang i specyficzne stownictwo. Przyktadowo, gdy stysze

w wypowiedzi interlokutora takie wyrazenia jak ,singiel", ,no raczej" czy ,mdj partner”

(w rozumieniu innym niz wspotgracz w brydza) to juz porozumienie jest zaprzepaszczone, lub

w najlepszym wypadku utrudnione, poniewaz nie jest to moj jezyk. A co dopiero jezeli generacja
o 30 lat mtodsza uzywa makaronizmoéw, ktorych ja nie rozumiem. Dziata tez to w drugg strone,
kiedy mowie ze kto$ jest w ,dezabilu", ,bardzo by¢ moze", albo wtragcam paremie tacinskie.
Mtodsi patrza na mnie jak na dinozaura. A jezyk ksztattuje i reprezentuje wartosci.

AS: Czego miodziez moze nauczy€ sie z historii o wspétpracy i relacjach? Czy s wydarzenia
lub postaci, ktére szczegdlnie pokazuja, jak wazne jest zaufanie i wspélne dziatanie?

RD: Z pewnoscig mtodziez moze sie nauczy¢, ze kazda powazniejsza inicjatywa w historii juz od
czasoéw starozytnosci oparta byta na koalicjach. Ludzie jednoczyli sie by osiggac¢ sukcesy, nie
tylko polityczne, ale i spoteczne. Jezeli jaki$s popularny dzisiaj ,coach” (co za koszmarny
makaronizm!) méwi o indywidualizmie i samorozwoju, to niech jedzie na Srodek Sahary, tam
zatozy firme i rozwinie okoliczny handel. Moim zdaniem nie ma jakichs szczegdlnych postaci czy
wydarzen, ktére uwypuklajg relacje w historii, poniewaz sg ich tysigce!

AS: Gdyby miat Pan przekaza¢ studentom jedna mys| na koniec studiéw — jakag?

Co warto zapamietac o relacjach, zanim wejdg w swiat pracy i dorostego zycia?

RD: Znajomosci sg wazniejsze niz wiedza. Zasada wzajemnosci Levi-Straussa tak naprawde
gwarantuje tad spoteczny, wiec budujgc odpowiednie sieci spoteczne, pomagajac komus, mamy
prawo zgdac tego samego na innym polu. Juz na studiach kazdy student zobaczy, ze po co robi¢
szczegoOtowe notatki ze wszystkich przedmiotow, jezeli mozna sie nimi wymienia¢? Absolutnie
nie mozna tez zamykac relacji do jednego cztowieka, tylko stawiac na zasade dywersyfikacji
emocjonalnej. Wtedy jesli zniknie z naszego zycia jakas bliska osoba to mamy na jej miejsce 10
innych w czasie rzeczywistym. Dlatego nie mozemy zaniedbywac przyjaciét budujgc relacje
intymng z jedng osobg oraz powinnismy dba¢ o rozbudowane stosunki spoteczne w zaktadzie
pracy. Zminimalizuje to ilos¢ depresji, samobdjstw i zbednych zataman nerwowych, ktérych
mozna unikng¢ ksztattujac i pielegnujgc wieloletnie wartosciowe relacje z réznymi ludzmi. To co
prawda dwie mysli, ale nawzajem sie przeplatajg ze sobg.

Dziekuje za rozmowe!
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