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Rozmowa Anny Sarczynskiej, doradcy zawodowego
Z Powiatowego Urzedu Pracy w Ztotoryi

Anna Sarczynska: Pani Marzeno, dlaczego Pani
zdaniem relacja jest tak wazna w pracy
z mtodziezag? Od czego sie zaczyna?

Marzena Gajlewicz: Wszystko, co robie - edukacja szachowa, organizacja turniejéw,
animacja wydarzen kulturalnych - to tylko scenografia. Prawdziwa wartos¢ tych dziatan lezy
wtasnie w budowaniu relacji, ktoére stwarzajg przestrzeh do poznawania siebie, odkrywania
zasobow i doswiadczania wspolnoty. Moim celem jest towarzyszy¢ mtodemu cztowiekowi

w rozwoju - poprzez aktywnosci, ktére sg dla niego autentycznie ciekawe i znaczgace, a nie
tylko ,nauczy¢ go gra¢ w szachy”. Z czasem zrozumiatam, ze mtodzi naprawde rozwijajg sie
wtedy, kiedy czujg sie bezpieczni - emocjonalnie i relacyjnie. To nie tylko moje przeczucie,
ale co$, co potwierdza tez psychologia rozwojowa i teoria przywigzania. Dlatego bardzo
Swiadomie buduje przestrzen, w ktérej mtody cztowiek moze sie uczy¢ bez napiecia,

z ciekawoscig i poczuciem, ze jest wazny. Staram sie nie narzucac - raczej szukam takich
form dziatania, ktore naturalnie spotykajg sie z ich zainteresowaniami. Od tego wszystko sie
zaczyna. Zaczynamy od szachéw, ale szybko wychodzimy poza plansze - do rozmowy

o decyzjach, rywalizacji. O emocjach albo po prostu: Co u Ciebie?

AS: W jaki sposéb wykorzystuje Pani szachy jako narzedzie budowania relacji

z mtodymi ludZzmi? Co sie za tym kryje?

MG: Cho¢ szachy bywajg postrzegane jako samotnicza dyscyplina, w mojej praktyce stajg sie
spotecznym doswiadczeniem. Tworzymy grupy, w ktdérych uczniowie uczg sie nie tylko zasad
gry, ale tez jak mysle¢, jak radzi¢ sobie z emocjami, jak ponosi¢ konsekwencje swoich decyzji.
Trzeba podkresli¢, ze emocje potrafig by¢ ogromne - zwtaszcza po porazkach. | to wtasnie
wtedy zaczyna sie prawdziwa edukacja - nie o punktach, ale o samoregulacji, odpornosci
psychicznej, empatii wobec siebie i innych. To olbrzymi krok - od samooceny opartej na
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wyniku, do zdrowej refleksji i akceptacji wtasnych emocji. To wtasnie przezyta porazka -
staje sie zrodtem rozwoju. Marze o tym, zeby mtody cztowiek po nieudanym wystepie nie
spuszczat gtowy w poczuciu winy, tylko potrafit spojrze¢ na siebie z czutos$cig. Zeby zamiast
myslec¢ ,Zawiodtem”, mogt powiedziec: ,To nie poszto, jak chciatem, ale sie odwazytem”.
Zalezy mi, zeby na salach turniejowych, boiskach i scenach byto miejsce na tzy - nie jako
znak stabosci, ale jako wyraz emocji, ktére sg prawdziwe i zeby obok tych tez byt ktos, kto
po prostu je przyjmie. Bez ,wez sie w garsc¢” czy ,przesadzasz”. Tylko obecnos¢. Marze, by
chtopak, ktéry nie dostat sie do finatu, potrafit przyj$¢ na sale nastepnego dnia i kibicowac¢
swoim kolegom. Nie z przymusu, tylko dlatego, ze naprawde czuje, ze ich sukces nie
odbiera wartosci jemu. Ze to nie ,ja albo oni”. Ze relacja jest wazniejsza niz miejsce

w rankingu. Marze tez o grupach, ktére po wspdlnej porazce nie rozchodzg sie kazdy

W swojg strone, ale potrafig usigs¢ razem i powiedzie¢: ,Nie wyszto, ale byliSmy w tym
razem.” Bo wspoélne przezywanie trudnosci buduje wiezi bardziej niz wspdlny sukces.
Porazka to moment, w ktérym realny wynik rozmija sie z naszymi oczekiwaniami, celami lub
wyobrazeniem o sobie. Z psychologicznego punktu widzenia, porazka najczesciej
uruchamia emocje takie jak: wstyd (bo inni widzg, ze nie datem rady), smutek (bo co$
stracitem), ztos¢ (bo byto to dla mnie wazne), lek (bo boje sie oceny, odrzucenia lub
powtoOrzenia sytuacji). Te emocje nie sg ,zte” - sg naturalng czescig procesu adaptacji

i samoregulacji. Kluczem jest, co z nimi zrobimy. Jesli mtody cztowiek ma przestrzen na
przezycie emocji, rozmowe, zrozumienie - porazka uczy odpornosci, autorefleksji i pokory.
Jesli doswiadcza wysSmiania, presji lub izolacji - porazka niestety moze prowadzi¢ do
unikania wyzwan, leku przed oceng i do obnizonej samooceny.

AS: Dlaczego prawdziwa relacja jest dzis tak wazna dla mtodych ludzi, ktérzy niby sg
w ciaglym kontakcie, a jednak czesto czuja sie samotni?

MG: Moim zdaniem, mimo ze mtodzi ludzie sg dzisiaj stale potgczeni, paradoksalnie czesto
czujg sie niewidzialni i samotni. Relacja, ta prawdziwa, oparta jest na obecnosci i zaufaniu -
staje sie wtedy schronieniem. To przestrzen, w ktérej mtody cztowiek moze by¢ sobg bez
leku przed ocenga. | nie chodzi tu o wielkie gesty. Czasem wystarczy, ze ktos pamieta ich
imie, zapyta o co$ z zainteresowaniem. Samotnos$¢ nie znika wtedy od razu, ale traci swoja
moc¢, bo mtody cztowiek czuje: Ktos mnie widzi. Ktos mnie styszy. Podkresle, ze cyfrowa
obecnosc¢ czesto stwarza iluzje relacji, ale nie daje poczucia bliskosci. Dlatego tak wazne
jest tworzenie wspdélnot offline - grup, w ktérych mozna sie spotka¢ z kims$ twarzg w twarz.

AS: W swojej pracy tworzy Pani miedzy innymi fabularne gry przygodowe. W jaki
spos6b pomagajg one mtodym ludziom otwierac€ sie i wyrazac to, czego czesto nie
moéwig wprost?

MG: Tak, najintensywniejszy czas dla mnie to wakacje, kiedy organizuje miedzy innymi
fabularne gry przygodowe. To niesamowite doswiadczenie - mtodzi, po krétkim
wprowadzeniu, zaczynajg tworzy¢ wtasny Swiat. A ja? Jestem tylko ,przewodnikiem”, ktory
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podgza za nimi, rozwija ich pomysty i reaguje na
potrzeby. W kazdej decyzji bohatera, w kazdym zwrocie FOTO: MARZENA GAJLEWICZ
akcji, odstania sie co$ z ich wnetrza - leki, potrzeby,
marzenia, sposob widzenia Swiata. Sg tematy, o ktorych
mtodzi czesto nie mowig wprost. Trzeba tylko by¢
uwaznym. Te gry to tez terapia relacjg, bez nazywania
jej terapig. Naturalny proces, w ktérym mtodzi moga
eksplorowacd siebie i przezywac wazne rzeczy

.W bezpiecznym przebraniu”.

AS: Pani droga zawodowa taczy pedagogike, taniec

i psychologie. Jak ruch i ciato pomagajag Ci budowaé
relacje z mtodymi ludZzmi i lepiej rozumiec ich
emocje?

MG: Tak. Zanim rozpoczetam studia psychologiczne,
ukonczytam pedagogike o specjalnosci animacja kultury
i przez lata prowadzitam amatorskie zespoty taneczne,
teatr tanca, warsztaty ruchowe. Zawsze fascynowato
mnie, jak ciato opowiada o emocjach, zanim jeszcze
padng stowa. Dzi$ wiem, ze ta wrazliwos¢ na sygnaty
ptynace z ciata to niezwykle wazny kanat komunikacji

z mtodymi - szczegdlnie tymi, ktorzy dopiero ucza sie nazywac to, co czuja. Psychologia daje
mi narzedzia i wiedze, ktérych brakowato mi wczesniej - z zakresu rozwoju emocjonalnego,
mechanizmow obronnych, teorii motywacji, samoregulacji, ale tez pracy z grupga. Tak
wtasciwie widze dopiero teraz, jak mocno to wszystko sie tgczy: taniec, ruch, gra, rozmowa -
to rézne jezyki, ktérymi mtodzi opowiadajg o sobie. Mojg rolg jest zrozumiec je i odpowiadac
z empatia.

AS: Na koniec - wiem, ze ceni Pani tutoring jako szczegélng forme relacji z mtodym
cztowiekiem. Dlaczego to tak istotne?

MG: Coraz mocniej czuje, ze kluczem do pracy z mtodymi jest wtasnie tutoring -
indywidualna, oparta na zaufaniu relacja, ktéra daje mtodemu cztowiekowi mozliwos¢
mowienia wtasnym gtosem. To cos innego niz relacja nauczyciel - uczen. To uwazne
towarzyszenie, stwarzanie przestrzeni na pytania zamiast podawania odpowiedzi. Tutoring
to nie terapia - ale jego sita tkwi w tym, ze nie prébuje nikogo ,naprawiac”. Po prostu jest.
Z catym szacunkiem do procesu, wolnosci i godnosci mtodego cztowieka. | moze wtasnie
dlatego dziata.

Dziekuje za rozmowe!
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