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~Mtodzi s3 coraz bardziej samotni, pomimo
coraz lepszych i szybszych mozliwosci
kontaktu z innymi, pomimo dostepnosci,

Zostaé madrg sowq i

otwartosci i programéw profilaktycznych.” e

Rozmowa Anny Sarczynskiej, doradcy zawodowego
z Powiatowego Urzedu Pracy w Ziotoryi

Anna Sarczynska: Pani Joanno, méwi sie dzis duzo o samotnosci mtodych ludzi. Czy
w Pani codziennej pracy wida¢, ze uczniowie rzeczywiscie coraz czesciej czujg sie
samotni — mimo ze sa w grupie i w kontakcie przez media spotecznosciowe?

Joanna Krélikowska: Zanim odpowiem na pytanie, chciatabym odnies¢ sie do hasta ,Sita
relacji w erze samotnoéci” a gtéwnie do sformutowania ERA SAMOTNOSCI. Powinno w nas
wywotaé — we mnie wywotato silng refleksje. ERA obrazuje co$ duzego i rozlegtego.
SAMOTNOSC natomiast najczesciej odbierana jest w znaczeniu, ktére nie chcielibyémy, by
byto nam bliskie. To hasto bardzo dobrze obrazuje dzisiejszg rzeczywistos¢. Jednak musimy
zrobi¢ pewne rozréznienie i robie to z dzie¢mi na zajeciach-samotnos¢ mozemy okresli¢

w dwoch kategoriach. Jedna z nich to: ,Jestem sam/sama, tu i teraz, z wyboru, Swiadomie -
dobrze mi z tym”. Ale samotnosc¢ to réwniez inna kategoria: ,Jestem sam/sama, tu i teraz, nie
z wyboru, to moja strategia obrony, koniecznos¢ lub/i odsuniecie przez innych.” W obu
sytuacjach potrzebujemy ludzi, bo jesteSmy istotami spotecznymi. Zupetnie inna
perspektywa spoteczna siedzi w naszej gtowie, kiedy mamy swiadomos¢, ze w kazdej chwili
mozemy z tej swojej samotnosci wyjs¢, zamkngc¢ ze sobg ze spokojem drzwi; ze kiedy
bedziemy potrzebowali, to do niej wrécimy. Druga perspektywa - to strach przed jej
opuszczeniem (tej naszej samotnosci). Moze z powodu przewidywania porazki, strachu przed
oceng, przed odrzuceniem... W efekcie znowu ,lgdujemy” w swojej samotnosci, ktora nie jest
juz jednak dla nas wsparciem.
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SILA RELACH W ERZE SAMOTNOSCH

AS: Czy u uczniéw widaé¢ samotnosc¢?

JK: Przewrotnie odpowiedziatabym, ze nie. Na pierwszy rzut oka jej nie wida¢. Widzimy

i styszymy szum rozmow, gwar, $miech, konflikty i r6zny sposob ich rozwigzywania,
.psiapsiutkowe” szeptanie, wspdlne aktywnosci, ciggte gonitwy mtodszych dzieci (potrzeba
ruchu jest silniejsza niz zakaz biegania po korytarzu), czasem gtowy nachylone nad jednym
ekranem. Zewnetrznemu obserwatorowi mogtoby przyjs¢ do gtowy wiele spostrzezen, ale
raczej nie kwestie samotnosci. Wazne jest tu pytanie: Czy dzieci i nastolatki maja
Swiadomos$¢ osamotnienia? W duzej czesci chyba nie majg, bo trzeba bytoby im poméc
zdefiniowa¢ samotnosc.

AS: Dlaczego w takim razie méwimy o tej samotnosci?

JK: Mowimy o tym poniewaz o wiele bardziej skomplikowanga sytuacja jest, gdy cata
przestrzen, w ktérej funkcjonujg mtode osoby, daje sygnaty lub wrecz krzyczy: ,Nie jeste$
sam/sama”, ,Jestesmy tutaj”, ,Zrébmy hatas”. Ta sama przestrzen przycigga, chwali,
nagradza, lajkuje, czasem manipuluje, wykorzystuje i uzaleznienia. Gdzie tu miejsce na
.zdrowe” poczucie samotnosci? Przewrotnosc¢ polega na tym, ze w naszym systemie
edukacji i w wielu metodach wychowawczych nie mamy miejsca na edukacje emocjonalng
i relacyjna. Nikt celowo nie uczy nas odczytywania emocji, szukania ich przyczyn,
rozpoznawania swoich potrzeb i radzenia sobie z tym wszystkim. Emocje potrafig sie
chowa¢, ubierajg maski, zazebiajg sie, przechodzg jedne w drugie, szczegblnie w okresie
nastoletnim. W jaki spos6b mtoda osoba, ktorej Swiat zewnetrzny narzuca wiele rzeczy,
tgcznie ze sposobem myslenia, ma odkry¢, ze ten caty ,zgietk”, ped do pozornych sukcesow,
dziesiatki znajomych i nagrody - to troche jak mydlana banka? Kolorowa, im wieksza, tym
bardziej przyciggajaca wzrok, ale nietrwata. Moze to ten moment, gdy mtodzi ludzie
zaczynajg co$ odczuwac — jakis brak, dyskomfort, ale nie nazwg tego samotnoscia, bo
przeciez wokot tyle wszystkiego i wszystkich. Mtodzi sg zdecydowanie coraz bardziej
samotni, pomimo coraz lepszych i szybszych mozliwosci kontaktu z innymi, pomimo
dostepnosci, otwartosci i setek programow profilaktycznych.
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AS: Wychowanie do zycia w rodzinie a teraz edukacja zdrowotna to przedmiot, ktéry
porusza wiele tematéw bliskich uczniom. Jak mtodzi reaguja na rozmowy o relacjach,
emocjach, przyjazni czy mitosci? Czy chetnie sie otwieraja?

JK: To zalezy od grupy. Mysle, ze na naszych zajeciach tworzymy mate spotecznosci i kazda jest
inna. Jest w rozmowach wiele prowokacji, zaczepek, mato powaznych tekstéw, co nie znaczy,
ze niewaznych. To wszystko sg informacje i nurtujgce pytania. Trzeba je jednak umie¢
odnalez¢ w tych komunikatach mtodych ludzi. Sg one bowiem elementem budowaniem relacji.
Na kornicu tego etapu, ktory staje sie jednoczesnie poczatkiem innej ptaszczyzny porozumienia
— sg juz relacje zupetnie innego rodzaju i pytania o wiele powazniejsze, szczere, rowniez

o gteboki sens zycia. Czasem te rozmowy wprowadzajg mnie w wielkg zadume, ale juz nie

w zdziwienie. Dzieci i mtodziez majg do powiedzenia tak wiele waznych rzeczy. Moze jeszcze
nie znajdujg na to odpowiednich stow, ale przeciez to jest ich proces uczenia sie. Czesto po
prostu chcg moéwic i by¢ stuchanym - bez oczekiwania rad, roztrzgsania problemu, oceniania.
Oni po prostu chcg mowic. 45 minut mija i czasem dzwonek nie wywotuje zadnej reakcji. Tak
naprawde nie ma tematu, ktéry nie bytby im bliski.

AS: Z jakimi problemami lub trudnosciami w relacjach uczniowie najczesciej sie
zmagaja? Czy sa to konflikty rowiesnicze, brak zaufania, czy presja grupy a moze co$
innego?

JK: Z moich obserwacji i refleksji, ktorych mam mnéstwo po kazdej lekcji wynika, ze grupy
klasowe sg mocno skonfliktowane. Tylko ze na co dzien, w warunkach lekcji przedmiotowych
to nie jest tak bardzo wyrazne. Sg to mocno ukryte i zawoalowane spiecia, pretensje, a takze
dziatania majgce niestety charakter przemocowy. Mtode osoby najczesciej nie zdajg sobie
sprawy, ze stosujg przemoc. Gtosno moéwimy tylko o takich jej przejawach, ktére w sposéb
mierzalny lub obserwowalny przekraczajg czyjes granice. A ta przemoc rowiesnicza jest bardzo
.Subtelna”, cho¢ nie jestem pewna, czy to odpowiednie stowo.

Cztowiek uczy sie przez nasladownictwo, a dzieci nieSwiadomie przenoszg rézne przejawy
przemocy na siebie ze Swiata dorostych. Ten Swiat jednocze$nie - chyba tez nie zawsze
Swiadomie, wptywa na trudnosci pojawiajgce sie w pytaniu. Osobiscie potozytabym nacisk na
wszechobecng presje, nie tylko presje grupy, ale ciggte bycie pod ,ostrzatem”: testowania,
oceniania, uwag, nagradzania, certyfikowania, rankingéw, konkursow, srednich na
Swiadectwach, mediéw spotecznosciowych i natychmiastowego przeptywu informacji przez np.
e-dzienniki. Same w sobie te elementy nie muszg i nie sg zte, jednak zabierajg przestrzen do
realizacji potrzeby bycia sprawczym, robienia btedéw i ich naprawiania, samodzielnego
tworzenia strategii.
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Mysle, ze tak pojeta presja staje sie przyczyng
wielu problemoéw, a wsrdd nich réwniez braku
zaufania do samego siebie. Nie jesteSmy

w stanie zy¢ bez zadnej presji. To niemozliwe.
Jednak wydaje mi sie, ze nie dajemy mtodym
zadnej przestrzeni do radzenia sobie z nig,
nawet jesli mieliby narzedzia. Tyle sie méwi

0 asertywnosci, ale jej trzeba sie uczyc¢ -
doswiadczajgc i majgc mozliwos¢ wyciggania
wnioskdéw, snucia refleksji i wprowadzania

w zycie zmian. Tej przestrzeni w praktyce
mtodych ludzi nie ma.

AS: Jak pani zdaniem nauczyciele moga
wspiera¢ budowanie relacji miedzy
uczniami zaréwno na lekcjach, jak i poza
nimi?

JK: Zaczetabym i zawsze zaczynam od siebie.
Nie moge wspierac uczniéw w niczym, czego
sama nie reprezentuje, Pierwszym

i najwazniejszym elementem pracy jest
tworzenie relacji z grupa, a jednoczesnie

z kazdym osobno.

To nie jest tatwe i nie zawsze sg one zadowalajgce. Natomiast muszg by¢ szczere. Caty czas
staram sie doskonali¢, miedzy innymi w technikach komunikacyjnych, szukam nowych
rozwigzan, nowych podejs¢ bazujgcych na nauce i ucze sie tego, co jest mi potrzebne, ale
jednoczesnie daje przyjemnosc i lezy w kregu zainteresowan. To pozwala na bycie
autentyczng, a jednoczesnie wymaga pracy nad sobg, by w relacje nie przenosi¢ nawykoéw,
uprzedzen, blokad komunikacyjnych, ktérych przez cate zycie uczyliSmy sie i ktére nadal

w nas sg. Zrozumienie swoich cech, ograniczen i mozliwosci utatwia zrozumienie ich
dziatania u innych, w tym ucznidéw i uczennic. Wspieranie mtodych w poznawaniu samego
siebie, odczytywaniu swoich emocji, dochodzeniu do podtoza wtasnych reakcji i zachowan
pozwala im na lepsze zrozumienie tych samych proceséw u rowiesnikéw. Odpowiednie
wyposazenie emocjonalne i tzw. ,narzedziowe”, daje szanse mtodym ludziom na krytyczne
podejscie do nawigzywanych relacji, odpornos¢ na kryzysy i sposoby na konstruktywne
zmiany w planach B, Ci dalszych - pod warunkiem ze w ogdle jest jakis plan A. Nie znaczy to
wcale, ze zawsze bedzie sie udawato i zawsze bedzie, méwigc kolokwialnie - fajnie

i przyjemnie. JeSli w ,skrzynce z narzedziami” bedzie podstawowa wiedza, brak strachu przed
porazka, dobra mapa do wspierajgcych ludzi i miejsc, to przeciwnosci stang sie czyms
uczacym i cennym.
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AS: Jakie postawy dorostych - nauczycieli, rodzicow, doradcéw - najbardziej pomagaja
mtodym ludziom otworzy¢ i zaufaé? Co wedtug Pani powinno zmieni€ sie, by relacje
miedzy osobami uczacymi sie i nauczycielami byty silniejsze, bardziej autentyczne

i wspierajace?

JK: Chciatabym bardzo, zebySmy mogli jako dorosli odejs¢ od ciggtej krytyki, cho¢ powinnam
raczej powiedzie¢ negatywnego reagowania, na korzys¢ dostrzegania tego, co dobre i na
korzys¢ wspolnego analizowania konsekwencji dziatan. Chciatabym tez bardzo odejs¢ od
oceniania samych efektow - bez wzgledu na to, czy sg lepsze czy gorsze, na korzys¢ analizy
przebiegu dochodzenia do tych efektow. Nie bede wymieniac wspierajgcych cech dorostych,
bo rzut oka ,w Internet” wystarczy, zebysmy dostali cate listy. Kazdy z nas, bezposrednio
uczestniczagcy ,w wychowaniu i edukacji mtodego pokolenia powinien zacza¢ prace nad
relacjami od samego siebie. Wazne aby zada¢ sobie pytania: ,Dlaczego tu jestem?”, ,Jakie
mam cele - te krotkie i te dtugoterminowe?”, ,Czy lubie, to co robie?”, ,Jakie wtasne potrzeby
realizuje a jakich nie?”, ,Czy w ogble umiem te potrzeby nazywac?”. Tworzymy mndstwo
zestawien, podsumowan itp., ale wydaje mi sie, ze rzadko dokonujemy refleksji. Nie uczymy
tez tego dzieci - tworzenia refleksji po swoim dziataniu, zamiast tego - dajemy ocene. Duzo
sie mOwi o misji naszego zawodu, prestizu, autorytetach itd. Jednak, (moze sie teraz naraze
mocniej lub mniej Srodowisku nauczycielskiemu), jesli ktos$ jest w tym zawodzie, a nie
rozpoznaje dobrze swoich emocji, nie ma gotowosci do zmian i uczenia sie (o sobie réwniez),
jesli kto$ nie potrafi przyzna¢, ze wielu rzeczy nie wie i ze tez moze sie myli¢, to bedzie mu
trudno wspiera¢ w dziataniach mtodych ludzi.
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AS: Czy mimo wyzwan widzi Pani w mtodych pokoleniach nadzieje na lepsze, bardziej
empatyczne relacje?

JK: Gdyby nie wyzwania, nie bytoby rozwoju! One sg konieczne. Nie mam pojecia, w jakim
kierunku pdéjdzie Swiat relacji. Z pewnoscig nie bedzie on taki, jak jest. Od nas dorostych
wymaga to $ledzenia zmian, uczenia sie na nowo o tym, co wydaje sie oczywiste. Zycie
mtodego pokolenia opiera sie na innych fundamentach relacyjnych i w miare rozwoju nowych
technologii te fundamenty dalej beda sie zmienia¢. Nie wiem, czy za tym nadgzymy, czy nie.
Mozemy i chyba musimy probowac - nie mamy wyjscia, chcgc by¢ we wspierajgcych relacjach.
Empatia staje sie tu kluczowym elementem. Wydaje mi sie, ze naszg rolg jest oprzec te
dziatania na historiach, doswiadczeniach, tradycjach, dobrych praktykach i oczywiscie wiedzy,
eliminujac zatozenie, ze to, co sprawdzato sie do tej pory - nadal takie bedzie. Nie bedzie.

AS. Co daje Pani najwieksza satysfakcje w pracy z mtodziezg?

JK: Chyba fakt, ze moge z niej czerpac to, co mi samej jest potrzebne, ze mnie ona bawi,
sprawia przyjemnos¢, co nie znaczy, ze czasem nie ztosci i nie prowokuje do ptaczu. Wszystkie
odczucia sg wazne, bo dajg informacje. Wazna jest dla mni mysl, ze mam wptyw na to, by czas,
w ktérym zyjemy, nie stat sie wtasnie ,erg samotnosci”. Generat Patton powiedziat ,Kazdy
cztowiek w tej armii odgrywa istotng role”. Wierze i chce nadal czu¢, ze moja rola jest istotna,
choc nie robie nic spektakularnego i niezwyktego. Przez codzienne doswiadczanie ,bycia”

z mtodym pokoleniem - ucze ich i ucze sie sama - o nich, o Swiecie i o sobie. A uczenie sie jest
przepiekng rzeczg. Codziennie wiec moge robi¢ przepiekne rzeczy, co nie oznacza, ze tatwe

i niefrustrujgce. To tak, jak napisata Anna Swirszczynska ,Nie chodzi o to, by byto tatwo, ale
zeby byt sens”. Dzieki mtodym ludziom, z ktérymi sie spotykam codziennie, widze ten sens.

Dziekuje za rozmowe!

W wywiadzie wykorzystano zdjecie z Programu ,,Fundacji Szkota
z Klasg” pn. Solidarnosc. Podaj dalej! www.szkolazklasa.org.pl/
solidarnosc-podaj-dalej-case-study-szkoly-w-rybniku/
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