
      SZKOLENIA OSÓB BEZROBOTNYCH I POSZUKUJ ĄCYCH PRACY PLANOWANE DO REALIZACJI PRZEZ  
POWIATOWE URZ ĘDY PRACY WOJEWÓDZTWA PODLASKIEGO W ROKU 2018. 

 

Lp. Nazwa szkolenia 
Termin realizacji 
szkolenia/liczba 

godzin 

Liczba osób 
przewidzianych 
do przeszkolenia 

Wstępnie określone osoby do przeszkolenia 

Powiatowy Urząd Pracy w Augustowie 

1. 
 

Kierowca wózków jezdniowych podnośnikowych z 

napędem silnikowym z wyłączeniem 

specjalizowanych oraz z modułem bezpiecznej 

wymiany butli gazowych 

Marzec/kwiecień 

67 godz. 

 

5 

 

Osoby bezrobotne powyżej 30 r.ż.  

zainteresowane podjęciem zatrudnienia w 

danym zawodzie, w szczególności osoby 

długotrwale bezrobotne, powyżej 50 r.ż., o 

niskich kwalifikacjach lub osoby ze stopniem 

niepełnosprawności  

 

2. 

Kierowca wózków jezdniowych podnośnikowych z 

napędem silnikowym z wyłączeniem 

specjalizowanych oraz z modułem bezpiecznej 

wymiany butli gazowych 

Marzec/kwiecień 

67 godz. 

 

5 

 

Osoby bezrobotne do 30 r.ż.  

zainteresowane podjęciem zatrudnienia w 

danym zawodzie, w szczególności osoby 

długotrwale bezrobotne,  o niskich 

kwalifikacjach lub osoby ze stopniem 

niepełnosprawności 

 

3. Szkolenia Indywidualne wg potrzeb wg potrzeb 
Szkolenia realizowane pod potrzeby pracodawcy 

  

Razem:                                                                                                                                                           10 
Powiatowy Urząd Pracy w Białymstoku 

1. 

 

Murarz – tynkarz, betoniarz - zbrojarz 

 

 

II kwartał 

 

300 godz. 

 

4 

Osoby bezrobotne, które : 

− posiadają co najmniej wykształcenie 

podstawowe, 

− nie mają przeciwwskazań lekarskich. 



2. 

 

Cieśla – stolarz budowlany, blacharz - dekarz 

 

 

II kwartał 

 

300 godz. 

 

4 

Osoby bezrobotne, które : 

− posiadają co najmniej wykształcenie 

podstawowe, 

− nie mają przeciwwskazań lekarskich. 

3. 

 

Pracownik robót wykończeniowych  

w budownictwie 

 

III kwartał 

 

150 godz. 

 

4 

Osoby bezrobotne, które : 

− posiadają co najmniej wykształcenie 

podstawowe, 

− nie mają przeciwwskazań lekarskich. 

4. 

 

Brukarz, kamieniarz 

 

 

III kwartał 

 

250 godz. 

 

4 

Osoby bezrobotne, które : 

− posiadają co najmniej wykształcenie 

podstawowe, 

− nie mają przeciwwskazań lekarskich. 

5. 

 

Eksploatacja urządzeń elektroenergetycznych, 

montaż  

i eksploatacja instalacji fotowoltaicznych, monter 

instalacji wodno - kanalizacyjnych 

 

 

III kwartał 

 

270 godz. 

 

4 

Osoby bezrobotne, które : 

− posiadają co najmniej   wykształcenie  

zawodowe  

elektryczne lub mechaniczne - bądź staż 

pracy jako  elektryk, 

− nie mają przeciwwskazań lekarskich. 

6. 

 

Spawanie metodami: MAG, TIG, MIG, 111 

 

 

II kwartał 

 

450 godz. 

 

 

5 

Osoby bezrobotne, które : 

− posiadają co najmniej wykształcenie 

podstawowe (preferowane wykształcenie  

mechaniczne  lub staż pracy m.in. w 

zawodach ślusarz, mechanik, tokarz), 

− nie mają przeciwwskazań lekarskich. 

7. 

 

Operator maszyn do robót ziemnych 

 

 

II kwartał 

 

67 godz. 

 

4 

Osoby bezrobotne, które : 

− posiadają co najmniej wykształcenie 

podstawowe, 

− nie mają przeciwwskazań lekarskich. 

8. 

 

Blacharz – lakiernik samochodowy 

 

IV kwartał 

 

 

3 

Osoby bezrobotne, które : 

− posiadają co najmniej wykształcenie 

zawodowe (preferowane o profilu 



450 godz. samochodowym bądź staż pracy w zakładzie 

/ warsztacie napraw pojazdów), 

− nie mają przeciwwskazań lekarskich. 

9. 

 

Diagnosta samochodowy 

 

IV kwartał 

 

116 godz. 

 

3 

Osoby bezrobotne, które : 

− spełniają wymagania zgodnie z Ustawą z 

dnia 20.06.1997r. Prawo o ruchu drogowym, 

− nie mają przeciwwskazań lekarskich. 

10. 

 

Kwalifikacja wstępna przyspieszona dla prawa jazdy 

kat. C, przewóz materiałów niebezpiecznych 

 

II kwartał 

 

224 godz. 

 

3 

Osoby bezrobotne, które : 

− posiadają co najmniej wykształcenie 

podstawowe, 

− posiadają prawo jazdy kat. C, C+E, 

− nie mają przeciwwskazań lekarskich. 

11. 

 

Kwalifikacja wstępna przyspieszona dla prawa jazdy 

kat. D 

 

II kwartał 

 

140 godz. 

 

3 

Osoby bezrobotne, które : 

− posiadają co najmniej wykształcenie 

podstawowe, 

− posiadają prawo jazdy kat. D, 

− nie mają przeciwwskazań lekarskich. 

12. 

 

Operator obrabiarek sterowanych numerycznie - CNC 

 

IV kwartał 

 

200 godz. 

 

3 

Osoby bezrobotne, które : 

− posiadają co najmniej wykształcenie 

zawodowe techniczne, 

− nie mają przeciwwskazań lekarskich. 

13. 

 

Drwal – operator pilarki 

 

IV kwartał 

 

130 godz. 

 

3 

Osoby bezrobotne, które : 

− posiadają co najmniej wykształcenie 

podstawowe, 

− nie mają przeciwwskazań lekarskich. 

14. 

 

Kucharz z elementami carvingu, piekarz 

 

III kwartał 

 

350 godz. 

 

4 

Osoby bezrobotne, które : 

− posiadają co najmniej wykształcenie 

podstawowe, 

− nie mają przeciwwskazań lekarskich. 

15. 

 

Gorseciarstwo 

 

IV kwartał 

 

 

3 

Osoby bezrobotne, które : 

− posiadają co najmniej wykształcenie 

podstawowe (preferowane wykształcenie 



200 godz. lub staż pracy w zawodzie krawcowej), 

− nie mają przeciwwskazań lekarskich. 

16. 

 

Specjalista ds. transportu i spedycji oraz logistyka, z 

językiem obcym 

 

II kwartał 

 

200 godz. 

 

4 

Osoby bezrobotne, które : 

− posiadają co najmniej wykształcenie średnie, 

− nie mają przeciwwskazań lekarskich. 

17. 

 

Administrator stron internetowych 

 

IV kwartał 

 

100 godz. 

 

3 

Osoby bezrobotne, które : 

− posiadają co najmniej wykształcenie średnie 

(preferowane informatyczne), 

− nie mają przeciwwskazań lekarskich. 

18. 

 

Kurs na samodzielnego księgowego 

 

II kwartał 

 

150 godz. 

 

3 

Osoby bezrobotne, które : 

− posiadają co najmniej wykształcenie średnie 

(preferowane ekonomiczne lub staż pracy  

w komórkach księgowych), 

− nie mają przeciwwskazań lekarskich. 

19. 

Szkolenie Szukam Pracy  

 

 

II, III, IV kwartał 

 

80 godz. 

 

24 

Osoby, które : 

− nie mają doświadczenia w poszukiwaniu 

pracy, lub 

− utraciły motywację do poszukiwania pracy, 

lub 

− chcą powrócić na rynek pracy. 

Razem:                                                                                                                                                 88 

Powiatowy Urząd Pracy w Bielsku Podlaskim 

1. 

Szukam Pracy 

- szkolenia z zakresu umiejętności 

poszukiwania pracy 

 

 

 

I kwartał 

80 godz. 

 

10 

Osoby zarejestrowane w PUP, które: 

- nie posiadają doświadczenia w poszukiwaniu 

pracy 

-utraciły motywację do poszukiwania pracy w 

związku z długotrwałym niepowodzeniem w 

poszukiwaniu 

- chcą powrócić na rynek pracy po długim 

okresie braku aktywności zawodowej 

- otrzymają pozytywną opinię o celowości 

uczestnictwa w szkoleniu wydaną przez doradcę 



zawodowego powiatowego urzędu pracy 

Razem:                                                                                                                                                 10 

Powiatowy Urząd Pracy w Grajewie 

     

1. 

Szkolenia z zakresu umiejętności poszukiwania pracy II kwartał 

80 godz. 

8 Osoby zarejestrowane jako bezrobotne i 

poszukujące pracy, w szczególności: osoby 

długotrwale bezrobotne, które utraciły 

motywację do poszukiwania pracy. 

2. 

Szkolenia indywidualne 

dla osób, które uprawdopodobnią uzyskanie 

zatrudnienia (oświadczenie/ deklaracja przyszłego 

pracodawcy o zatrudnieniu po odbytym szkoleniu lub 

o podjęciu własnej działalności gospodarczej po 

ukończeniu szkolenia). 

Cały rok  Wg potrzeb W zależności od rodzaju kursu. 

- szkolenia skierowane do osób, które 

uprawdopodobnią uzyskanie zatrudnienia lub 

podjęcie działalności gospodarczej po 

ukończeniu szkolenia,  

- brak przeciwwskazań lekarskich. 

Razem:                8 

Powiatowy Urząd Pracy w Hajnówce 

1. 
Spawacz 

luty-listopad 

255 godz. 
10  

Bezrobotni i poszukujący pracy 

 zarejestrowani  w Powiatowym  

Urzędzie Pracy w Hajnówce 

2. 
Kucharz małej gastronomii z elementami cateringu 

luty-wrzesień 

160 godz. 
5  

3. 

Kierowca operator wózków  jezdniowych z wymianą 

butli gazowych w tych wózkach 

z modułem magazynowania 

luty-październik 

90 godz. 
10  

Razem:                 25  

Powiatowy Urząd Pracy w Kolnie 

1. 

 Szkolenia indywidualne wynikające z potrzeb 

pracodawców i osób bezrobotnych 

cały rok 15 

 

 Osoby bezrobotne, które mają zapewnienie 

zatrudnienia lub deklarują podjęcie działalności 

gospodarczej 

                15 



Powiatowy Urząd Pracy w Łomży 

1. 
Szkolenie z zakresu umiejętności aktywnego 

poszukiwania pracy 

 

III–IV  kwartał 

80 godz.  

 

10 - deficyt w zakresie umiejętności aktywnego 

poszukiwania pracy 

2. Szkolenia indywidualne 

Nabór ciągły 

 

10-15 osób w 

zależności od 

kosztu szkolenia 

Osoba bezrobotna z II profilem pomocy, 

pozytywna opinia doradcy klienta i doradcy 

zawodowego, brak p/wskazań lekarskich lub 

lekarskich i psychologicznych 

Razem:                                                                                                                                                                                   25 

Powiatowy Urząd Pracy w Mońkach 

1. 
Szkolenia indywidualne pod konkretne potrzeby 

pracodawców 
Cały rok 25 

- osoby zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie 

Pracy w Mońkach 

- szkolenie skierowane do osób, które wykażą 

celowość skierowania na szkolenie, tzn. 

uprawdopodobnią uzyskanie zatrudnienia lub 

podjęcie działalności gospodarczej po 

ukończeniu szkolenia, 

- brak przeciwwskazań lekarskich 

2. ABC Przedsiębiorczości 
maj 

40 godz. 
12 

- osoby zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie 

Pracy w Mońkach 

-osoby ubiegające się o przyznanie 

jednorazowych środków na rozpoczęcie 

działalności gospodarczej. 

3. 
Szkolenie z zakresu umiejętności aktywnego 

poszukiwania pracy 

wrzesień 

80 godz. 

 

12 

- osoby zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie 

Pracy w Mońkach 

- osoby nie posiadające doświadczenia w 

poszukiwaniu pracy, 

- osoby,  które utraciły motywację do 

poszukiwania pracy, 



- osoby chcące powrócić na rynek pracy po 

długim okresie braku aktywności zawodowej 

Razem:               49 

Powiatowy Urząd Pracy w Sejnach 

1. 

SZKOLENIA INDYWIDUALNE (m.in. prawo jady kat. C, 

C+E, kursy kwalifikacyjne dla kierowców, operatorzy 

sprzętu ciężkiego itp.) 

 

W zależności od 

rodzaju szkolenia 

8 Przeznaczone dla osób bezrobotnych lub innych 

osób uprawnionych, które uzasadnią celowość 

skierowania na szkolenie ze zdiagnozowanym I 

lub II profilem pomocy 

 

 

Razem:                                                                                                                                                        8 

Powiatowy Urząd Pracy w Siemiatyczach 

1. 

Szkolenia indywidualne na wniosek osoby bezrobotnej 

pod warunkiem uzasadnienia celowości skierowania 

na wskazane szkolenie 

Cały rok wg potrzeb  - osoby bezrobotne  

zarejestrowane w PUP Siemiatycze 

              

Powiatowy Urząd Pracy w Sokółce 

 

1. 
Vademecum przedsiębiorczości 

I kwartał 

III kwartał 

 

70 godz. 

20 

Osoby bezrobotne, które uzasadnią celowość 

szkolenia i nie będą miały przeciwwskazań 

zdrowotnych do uczestnictwa w szkoleniu. 

2.  

 

Robotnik budowlany – prace wykończeniowe  

 

II kwartał 

III kwartał 

150 godz. 

 

30 

 

Osoby bezrobotne, które uzasadnią celowość 

szkolenia i nie będą miały przeciwwskazań 

zdrowotnych do uczestnictwa w szkoleniu. 



3. 
Brukarz  

 

II kwartał 

III kwartał 

150 godz. 

 

15 

 

Osoby bezrobotne, które uzasadnią celowość 

szkolenia i nie będą miały przeciwwskazań 

zdrowotnych do uczestnictwa w szkoleniu. 

Razem:               65 

Powiatowy Urząd Pracy w Suwałkach 

1. 

Szkolenia realizowane w ramach: szkoleń 

indywidualnych, umów trójstronnych, bonów 

szkoleniowych 

Cały rok wg potrzeb Osoby bezrobotne i poszukujące pracy 

  

Powiatowy Urząd Pracy w Wysokiem Mazowieckiem 

1. 

Szkolenia indywidualne na wniosek osoby bezrobotnej 

pod warunkiem uzasadnienia celowości skierowania 

na wskazane szkolenie  

 

wg potrzeb 15 
Osoby bezrobotne  

zarejestrowane w PUP Wysokie Mazowieckie. 

Razem:                15 

Powiatowy Urząd Pracy w Zambrowie 

1. 

Magazynier z fakturowaniem, obsługą kas fiskalnych i 

wózków widłowych 

II – IV kwartał 

120 godz. 

4 Osoby bezrobotne i poszukujące pracy, 

wykształcenie bez ograniczeń, zaświadczenie 

lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału w 

szkoleniu (skierowanie z PUP) 

2. Kierowca prawa jazdy kategorii C  
I –  IV kwartał 

50 godz. 
5 

Osoby bezrobotne i poszukujące pracy, 

wykształcenie bez ograniczeń, min. prawo jazdy 

kat. B, zaświadczenie psychologiczne i lekarskie 

o braku przeciwwskazań do udziału w szkoleniu 

(skierowanie z PUP) 

3. 

Szkolenie kierowców wykonujących przewóz drogowy 

w ramach kwalifikacji wstępnej dla kat. C, C1, C+E, 

C1+E 

I –  IV kwartał 

280 godz. 

3 Osoby bezrobotne i poszukujące pracy, 

wykształcenie bez ograniczeń, posiadanie prawa 

jazdy kat. B, wiek 18-21 lat, zaświadczenie 

psychologiczne i lekarskie o braku 

przeciwwskazań do udziału w szkoleniu 

(skierowanie z PUP) 



4. 

Szkolenie kierowców wykonujących przewóz drogowy 

w ramach kwalifikacji wstępnej przyspieszonej dla kat. 

C, C1, C+E, C1+E  

I –  IV kwartał 

140 godz. 

3 Osoby bezrobotne i poszukujące pracy, 

wykształcenie bez ograniczeń pracy  posiadanie 

prawa jazdy kat. C1, C1+E, C lub C+E wydanego 

przed 10.09.2009 r. 

ukończone 21 r. ż., 

zaświadczenie psychologiczne i lekarskie o braku 

przeciwwskazań do udziału w szkoleniu  

(skierowanie z PUP) 

5. 

Kurs spawania blach i rur spoinami pachwinowymi 

metodami MAG 135  

  

 

I-IV kwartał 

120 godz. 

2 Osoby bezrobotne i poszukujące pracy, 

wykształcenie bez ograniczeń, zaświadczenie 

lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału w 

szkoleniu (skierowanie z PUP) 

6. 

Operator koparko-ładowarki kl. III I-IV kwartał 

202 godz. 

2 Osoby bezrobotne i poszukujące pracy, 

wykształcenie bez ograniczeń, zaświadczenie 

lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału w 

szkoleniu (skierowanie z PUP) 

7. 

Operator koparki kl. III I-IV kwartał 

202 godz. 

2 Osoby bezrobotne i poszukujące pracy, 

wykształcenie bez ograniczeń, zaświadczenie 

lekarskie o braku przeciwwskazań do udziału w 

szkoleniu (skierowanie z PUP) 

Razem:                                                                                                                                                   21 

Razem województwo podlaskie: 339 osób  

 

 

Plan szkoleń na 2018 r. może ulec zmianom w zależności od wielkości środków finansowych FP i EFS będących w dyspozycji PUP  

oraz zgłoszonych potrzeb. 


